

附件2
	高一年段2.10—2.16日课程安排表

	
	
	2.10
星期一
	2.11
星期二
	2.12
星期三
	2.13
星期四
	2.14
星期五
	2.15
星期六
	2.16
星期日

	



上午
	6：20-7：00
	起床+体育锻炼（详见附件3）

	
	7：00-7：30
	早餐

	
	7：30-8：00
	晨读（英语）
	晨读（语文）
	晨读（英语）
	晨读（语文）
	晨读（英语）
	晨读（语文）
	晨读（其他）

	
	8：10-8：50
	语文1：闺怨诗鉴赏
	英语2：必修2uint5重点词汇讲解
	政治2:人民民主专政
	生物2：酶的特性
	语文5：托物言志诗鉴赏
	地理3：山地形成（一）
	数学7：直线、圆的位置关系（第二课时）

	
	9：00-9：40
	英语1：必修2uint5重点词汇讲解
	语文2：田园诗鉴赏
	英语3：必修3Unit1重点词汇讲解
	数学4：圆的方程（第一课时）
	物理4：第三节：功率
	化学3：二氧化硅与信息材料
	历史5：区域经济和重心的南移

	
	9：40-10:10
	休息（建议多听音乐、看散文）

	
	10:20-11:00
	物理1：期末试卷讲评
	历史2：精耕细作农业生产模式的形成
	语文3：羁旅行役诗鉴赏
	英语4：必修3Unit1重点词汇讲解
	数学5：圆的方程（第二课时）
	生物4：细胞的能量“通货”——ATP
	化学4：从自然界获取铁和铜

	
	11:10-11:50
	政治1：人民民主专政
	物理2: 第一节：机械功
	生物1：酶的作用与本质
	语文4：理趣诗鉴赏
	英语5：必修3unit2重点词汇讲解
	数学6：直线、圆的位置关系（第一课时）
	政治4：政治生活：自觉参与

	中午
	11:50-14:00
	午餐、午休

	

下午
	14:10-14:50
	数学1：两直线的交点坐、两点间的距离
	化学2： 硅酸盐矿物与硅酸盐产品
	地理1：期末试卷讲评
	物理3：第一节机械功；第二节功和能
	生物3：酶的练习（含名校和三一）
	英语6：必修3unit2重点词汇讲解
	地理4：山地形成（二）和岩石圈物质循环

	
	15:00-15:40
	历史1：期末试卷讲评
	数学2：点到直线、两平行线间的距离
	历史3：精耕细作农业生产模式的形成
	地理2：营造地表形态的力量
	政治3：政治权利和义务
	语文6：边塞诗鉴赏
	英语7：必修3unit3重点词汇讲解

	
	15:40-16:00
	眼保健操

	
	16:10-16:50
	化学1：期末试卷讲评
	班会
	数学3：对称问题
	自习
	历史4：中国古代的土地制度
	物理5：第三节：功率；
第四节：人和机械
	语文7：送别诗鉴赏

	
	17:00-17:40
	线上答疑
语文
	线上答疑
数学
	线上答疑
英语
	线上答疑
物理/历史
	线上答疑
化学/政治
	线上答疑
生物/地理
	自习

	
晚上
	17:40-19:30
	晚餐、休闲活动

	
	19:30-22:00
	自习（知识梳理、专项练习等）

	
	22:00-
	洗漱、睡觉
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